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Sommeren er højtid for forekomsten af hot spots. 
Mange hundeejere kender disse overfladiske 
sår karakteriseret af hårtab og hudbetændelse. 
Hvad giver hot spot? Og hvad kan du gøre hvis 
din hund får hot spot?  
 
I det følgende vil dyrlæge Lene Boysen give dig 
svarene på disse spørgsmål.

Hot spot er en betændelsestilstand i de aller yderste 
lag af huden. Det er som regel hudens normalt fore-
kommende bakterie, Stafylokbakterien, der forårsager 
betændelsen.

Hot spot udvikles som følge af, at hunden slikker og 
bider sig meget et bestemt sted på kroppen. Et bid 
af en skovflåt, loppe eller et andet insekt kan være 
så kløende, at hunden i nogle tilfælde slikker/napper 
sig så meget, at der går hul på huden. Derefter  
vokser bakterierne op i antal og giver infektion. 

Af andre udløsende faktorer kan nævnes øregangs- 
betændelse (figur 1), fyldte analkirtler (hot spot på  
lænd/lår) og sammenfiltrede hår. Infektion med rov–
mider, lus og andre parasitter kan ligeledes udløse hot 
spots. Endelig kan hunde med allergi have tilbage-
vendende hot spot som et af de kliniske symptomer. 

Nogle hunderacer f.eks. Chow Chow, Saint Bernhard 
og Schæfer kan have så tæt en pels, at huden ikke 
kan ”ånde”, hvorved der lettere kommer hot spot. 
Varme og fugt menes således at fremme sårenes 
udvikling.

Hot spot hos hund 
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Et glinsende område med hårtab, rød og fugtig hud, er 
kendetegnende for et hot spot (figur 2). Ofte er hårene 
sammenklistrede som følge af at sårsekret er sivet ud 
og størknet i hundens pels.

Hunden vægrer sig for at blive undersøgt, fordi det tit 
gør meget ondt. Man skal passe på ikke at blive bidt.

Figur 1. Hot spot på kinden af hund med øregangsbetændelse. Der ses 
et stort område med rød og fugtig hud under øret. Hunden havde kradset 
sig så meget pga. smerte i øret, at der var opstået en hudbetændelse på 
kinden, et hot spot.
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Hvad gør jeg, hvis min hund får et hot spot?

Forsøg at klippe hårene og rense såret. 

Forsigtigt klippes de sammenklistrede hår af, så sårets 
størrelse kan vurderes. Nogle gange vil man kunne se 
rester af det insekt, som har bidt hunden. Det forsøges 
fjernet såvidt muligt. En tægetang kan anbefales. Det 
er vigtigt at få alle delene ud, så der ikke kommer 
yderligere betændelse.

Såret renses i en klorhexidinopløsning (klorhexidin 
sårrens), som kan købes på apoteket eller hos din 
dyrlæge. Vask i sæbespåne-vand eller brunsæbe-vand 
er også en mulighed. 

Det er en god idé at sætte en krave om hundens hals 


